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                     Schmerzstärke                Kopfschmerzart        Anzahl Tbl.     schmerzfrei nach 

Die Schmerzstärke wird  skaliert von 1 (kaum wahrnehmbar) bis 10 (unerträglich) 
Die Kopfschmerzarten: M = Migräne, S= Spannungskopfschmerz und A= andere 
# M= meist halbseitig, meist Richtung Gesicht/Auge ziehend, Übelkeit, Erbrechen, 
Lichtscheu, Lärm- oder Geruchsempfindlichkeit dabei, manchmal mit Flimmern etc. 
# S= meist beidseits aus dem Nacken hochziehend, klammer- oder helmartig, wenig 
Begleiterscheinungen, oft erst gegen Abend, oft mit Muskelverspannungen dabei 
#A= (hier ist Raum für evtl. andere Kopfschmerztypen) 
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